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Fussball WM Deutschland - EIn
TEAM

Inspiriert von der Montags Motivation diese Woche gibt es eine 5 teilige Serie bei
changenow: Was macht die deutsche Nationalmannschaft so erfolgreich — und wie
konnen wir das auf unser Leben iibertragen? 7 wertvolle Tipps fiir den Fuliball — und fiir

Dein Leben.

Das changenow Spezial zur FIFA Fussball WM 2010 in Siidafrika.

1. Die deutsche Mannschaft ist ein Team

Diese Mannschaft halt wirklich
zusammen und ist ein echtes Team.
Und zwar kein Team im Sinne von
"Toll Ein Anderer Macht's” (wie es
immer noch in manchen Blros an
der Wand héngt), sondern ein Team
im Sinne von "Teil Einer Aktiven
Mannschaft”. Mit einem Dank an
Phillip Semmelroth (der diesen
Ausspruch geprégt hat) heit Team
bei changenow immer Teil Einer Aktiven
Fussball WM Mannschaft.

Denn wenn man wirklich als Team arbeitet kann man mehr erreichen,
als wenn jeder flr sich alleine "spielt” - oder immer nur den eigenen
Vorteil sucht. Das gilt flir den FuBball ganz genau so wie flr das
normale Leben. Wenn Du in Deinem Job zum Beispiel Teil Einer Aktiven
Mannschaft bist, dann habt ihr zusammen eine viel gréBere Chance

erfolgreich zu sein als wenn jeder flr sich alleine k&mpft.

So ein Team l&sst sich nicht erzwingen, sondern lebt von seinen
Mitgliedern. Und egal, wer welche Rolle hat, Trainer, Stlirmer, Torwart,

Physio-Therapeut - jeder ist ein wichtiger Teil des Teams.

Wie wére das, wenn Du das auf Dein Berufsleben Gbertragen wirdest?
Wenn es dort wirklich eine aktive Mannschaft gabe, die gemeinsam auf

ein Ziel zusteuert - was kénntest Du dann alles bewegen?

Und wenn es einen Teil gibt, der in Dir sagt "Ich wirde ja gerne, aber
die anderen sind einfach nicht dazu zu bewegen.” dann erinnere Dich

an diese Dinge:

Einer muss den Anfang machen. Der Mensch ist von seiner Natur her
eher daran interessiert, gemeinsam etwas vorwarts zu bringen als nur
seinen individuellen Vorteil durchzupressen. Und wenn einer damit
anféngt, dann trauen sich vielleicht auch andere, sich dem Team
anzuschliessen. Doch es muss immer einen geben, der anfédngt. Du
ahnst es, darauf zu warten, dass es ein anderer ist (nach dem Motto

"Toll Ein Anderer Machts”) ist keine wirkliche Option... 22

Falls Du gar keine Leute findest, die mit Dir ein Team bilden wollen,
dann ist es vielleicht auch mal an der Zeit, Dir Gedanken darlber zu
machen, ob das Uberhaupt die richtige Mannschaft ist, flr die Du da
spielst. Ich weil3, auch diese Gedanken sind nicht grade sehr bequem,
doch wenn Du wirklich erfolgreich sein willst — und auch “erfolgreich”
im Sinne von gliucklich - dann solltest Du in einer Mannschaft spielen,

die auch zu Dir passt.

Kein Adler halt es auf Dauer unter Wasser aus. Er kann mal kurz
eintauchen. Aber er kann unter Wasser nicht leben. Genau so wie ein
Fisch nicht lange in der Luft Gberlebt. Und das ist auch véllig okay.
Denn Fische leben im Wasser und der Adler in der Luft. Tiere sind
clever. Sie tun das, wofir sie geboren sind. Sie leben in dem Umfeld,

das wirklich zu Ihnen passt.

Kein Fisch kdme auf den Gedanken jetzt in der Luft leben zu wollen -
und auch ein Adler versucht nicht mit den Fischen zu schwimmen. Wir

Menschen verlieren das manchmal ein bisschen aus den Augen...
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